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Antes de utilizar Wellbox® por primera vez,
lea atentamente las instrucciones de uso.
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> AVISO ROSTRO

Liberacion de grasa,
alisamiento de la celulitis

Drenaje y alisamiento
de las arrugas profundas

y lineas de expresion

Reafirmacion, luminosidad

ra

-

_—

=

— Alisamiento de arrugas

-

L]

L]

-

“=" delrostro
-

=

1w

b
= ——

el

1|'é

s |

La potencia de succion debe ajustarse en funcion de
la calidad de su piel. Tenga cuidado de no tirar de la

piel. El tratamiento NO DEBE causar ningun tipo de
pellizco o dolor.

La secuencia de aspiracidon es el numero de aspira-
ciones por segundo. En funcién de la accion deseada,
sera mayor 0 menor.

Para una mejor estimulacién, mueva el cabezal LIFT con
pequefios saltitos, deteniéndose 4 segundos en cada
punto y respetando la direccién indicada por la flecha
blanca. No presione.

Las lineas rojas indican como colocar las valvulas
al mover el cabezal de tratamiento. Siempre deben
colocarse de forma perpendicular a la arruga.

Los cosméticos endermologie® ayudan a potenciar la
accion de la Welloox®[S]. La piel, una vez estimulada,
es mas receptiva a los ingredientes activos de los
cosmeéticos.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA DE LUMINOSIDAD B

PASO 1 : Desmagquille y limpie rostro y cuello con el Eau
Micellaire Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara
la piel para el tratamiento. A continuacién, seque la piel con

un pafo suave.

DESCUBRALA
EN VIDEO!

PASO 2 : TRATAMIENTO LUMINOSIDAD
Mueva el cabezal LIFT con pequenos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Aplique Soin Total Contour Yeux on pequefios golpecitos,

partiendo del angulo interno hacia afuera. Esto ayuda a suavizar las arrugas,
reducir las ojeras y descongestionar las bolsas.

PASO 4 : Aplique el Sérum Eclat Energisant , enriquecido con vitamina C,
para iluminar y dar uniformidad al rostro. También puede reducir las manchas

de pigmentacion.

PASO 5 : Para terminar, aplique el Soin Anti-age Défense Cellulaire SPF30
para proteger la piel de las agresiones externas y los rayos UVA/UVB.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA ALISADORA PARA LA MIRADA "

PASO 1 : Desmagquille y limpie rostro y cuello con el Eau Micellaire .
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el |ﬁ
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave. | Sapmel

PASO 2 : TRATAMIENTO ALISADOR PARA LA MIRADA
Mueva el cabezal LIFT con pequefos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.

Si, a pesar de utilizar una potencia minima, tira del
parpado, aléjese unos milimetros.
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3:00 (1:30min cada lado) 3.
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- (1:30min cada lado)
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PASO 3 : Aplique Soin Total Contour Yeux on pequefios golpecitos,
partiendo del angulo interno hacia afuera. Esto ayuda a suavizar las Tz
arrugas, reducir las ojeras y descongestionar las bolsas.
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M| RUTINA ANTIENVEJECIMIENTO DE LA FRENTE 6™

PASO 1 : Desmaquille y limpie rostro y cuello con el Eau Micellaire |
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el |
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave.

PASO 2 : TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO DE LA FRENTE
Mueva el cabezal LIFT con pequenos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Apligue el Sérum Lissant Hydratation Intense para hidratar
la piel y devolverle su aspecto terso y suave. Su pelicula de acido
hialuronico también protege la piel de las agresiones externas.

PASO 4 : Aplique el Soin Repulpant Redensifiant para restaurar el
volumen, suavizar las arrugas y rellenar la piel. e

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA CONTORNO DE LABIOS B

PASO 1 : Desmaquille y limpie rostro y cuello con el Eau Micellaire
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave.

T

PASO 2 : TRATAMIENTO CONTORNO DE LABIOS
Mueva el cabezal LIFT con pequefos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.

P7

PASO 3 : Aplique el Soin Repulpant Redensifiant para restaurar el
volumen, suavizar las arrugas y rellenar la piel.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA ANTIENVEJECIMIENTO DEL CUELLO 67"

PASO 1 : Desmagquille y limpie esta zona del rostro con el Eau } .
Micellaire Préparatrice. Al calmarla € hidratarla, se prepara la piel para ===
el tratamiento. A continuacién, seque la piel con un pafo suave. =

PASO 2 : TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO DEL CUELLO
Mueva el cabezal LIFT con pequefos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Aplique el Sérum Lissant Hydratation Intense para H
hidratar la piel y devolverle su aspecto terso y suave. Su pelicula de
acido hialurénico también protege la piel de las agresiones externas. &

PASO 4 : Aplique el Soin Tenseur Fermeté para reafirmar la piel y
suavizar las arrugas.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA ANTIENVEJECIMIENTO DEL ESCOTE 6"

PASO 1 : Desmagquillo y limpio mi escote con el Eau Micellaire
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave.

N

PASO 2 : TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO DEL ESCOTE
Mueva el cabezal LIFT con pequefos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Aplique el Sérum Lissant Hydratation Intense para hidratar
la piel y devolverle su aspecto terso y suave. Su pelicula de acido
hialuronico también protege la piel de las agresiones externas.
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PASO 4 : Aplique el Soin Tenseur Fermeté para reafirmar la piel y
suavizar las arrugas.

www.wellbox.com



ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

ANTIENVEJECIMIENT

wellbox<

> MIRUTINA ANTIENVEJECIMIENTO DE LAS MANOQS 6"

PASO 1 : Desmagquillo y limpio mis manos con el Eau Micellaire
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el

tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave.

PASO 2 : TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO DE LAS MANOS
Mueva el cabezal LIFT con pequenos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3: Aplique el Sérum Eclat Energisant, enriquecido con vitamina
C, para iluminar y dar uniformidad a la piel. También puede reducir las

manchas de pigmentacién.

PASO 4 : Aplique el Soin Repulpant Redensifiant para restaurar el

volumen, suavizar las arrugas y rellenar la piel.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA ANTIENVEJECIMIENTO DEL ROSTRO 121
PREMIUM ° D F

PASO 1 : Desmagquille y limpie rostro y cuello con el Eau Micellaire
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el a2
tratamiento. A continuacién, seque la piel con un pano suave.
PASO 2 : TRATAMIENTO ANTIENVEJECIMIENTO DEL ROSTRO
Mueva el cabezal LIFT con pequenos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
o/ - & &
[2] [2] [2]
3:00 3:00 2:00 P11

PASO 3 : Aplique Soin Total
Contour Yeux on pequefnos
golpecitos, partiendo del
angulo interno hacia afuera.
Esto ayuda a suavizar las
arrugas, reducir las ojeras y
descongestionar las bolsas.
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PASO 4 : Aplique el Sérum Anti-age Régénération Cellulaire para afinar la =
textura de la piel, activar la luminosidad del cutis y alisar las arrugas.

PASO 5 : Aplique el Soin Repulpant Redensifiant para restaurar el
volumen, suavizar las arrugas y rellenar la piel.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA PARA LA FIRMEZA DEL ROSTRO 6"

PASO 1 : Desmaquillo y limpio mi rostro con el Eau Micellaire .
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el =
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave. '

PASO 2 : TRATAMIENTO PARA LA FIRMEZA DEL ROSTRO
Mueva el cabezal LIFT con pequenos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Apligue el Sérum Lissant Hydratation Intense para hidratar
la piel y devolverle su aspecto terso y suave. Su pelicula de acido
hialurénico también protege la piel de las agresiones externas.

PASO 4 : Aplique el Soin Tenseur Fermeté para reafirmar la piel y
remodelar el contorno del rostro.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA RELAJANTE DE LA MIRADA B

PASO 1 : Desmaquille y limpie rostro y cuello con el Eau Micellaire
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave.

PASO 2 : TRATAMIENTO RELAJANTE PARA LA MIRADA
Mueva el cabezal LIFT con pequefos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Aplique Soin Total Contour Yeux on pequefios golpecitos,
partiendo del angulo interno hacia afuera. Esto ayuda a suavizar las
arrugas, reducir las ojeras y descongestionar las bolsas.
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> MIRUTNA DETOX B @ &

Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el

PASO 1 : Desmagquille y limpie rostro y cuello con el Eau Micellaire
tratamiento. A continuacién, seque la piel con un pano suave.

PASO 2 : TRATAMIENTO DETOX
Mueva el cabezal LIFT con pequenos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
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PASO 3 : Aplique Soin Total Contour

Yeux on pequefios golpecitos, partiendo

del angulo interno hacia afuera. Esto

ayuda a suavizar las arrugas, reducir las =
ojeras y descongestionar las bolsas.

W S

PASO 4 : Aplique el Sérum Lissant Hydratation Intense para
hidratar la piel y devolverle su aspecto terso y suave. Su pelicula de
acido hialurénico también protege la piel de las agresiones externas.

PASO 5 : Aplique el Soin Repulpant Redensifiant para restaurar el o=
volumen, suavizar las arrugas y rellenar la piel.

il

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

ADELGAZAMIENTO

> M RUTINA AFINADORA DEL ROSTRO £

PASO 1 : Desmaquillo y limpio mi rostro con el Eau Micellaire .
Préparatrice. Al calmarla e hidratarla, se prepara la piel para el =
tratamiento. A continuacion, seque la piel con un pafo suave. =

PASO 2 : TRATAMIENTO AFINADOR ROSTRO
Mueva el cabezal LIFT con pequefos saltitos, parando 4 segundos en cada punto.
IMPORTANTE: utilice este tratamiento solo en las zonas de acumulacién de grasa
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PASO 3 : Apligue el Soin Fermeté Affinant para liberar la grasa de la
papada y reafirmar el contorno facial.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

MIS RUTINAS
CUERPO

AVISO CUERPO P17
REAFIRMACION

M| RUTINA PARA LA FIRMEZA DE LOS BRAZ0S P18
MI RUTINA PARA LA FIRMEZA DEL VIENTRE P19

VI RUTINA PARA LA FIRMEZA DE LOS GLUTEOS P20
MI'RUTINA PARA LA FIRMEZA DE LOS MUSLOS P21

ADELGAZAMIENTO

VI RUTINA PARA UNOS BRAZOS MAS FINOS p22
MI'RUTINA VIENTRE PLANO P23
MIRUTINA ANTIMICHELINES P24
VI RUTINA PARA UNOS MUSLOS MAS FINOS P25

VI RUTINA PARA UNAS RODILLAS MAS FINAS P26
VI RUTINA PARA UNAS PANTORRILLAS MAS FINAS P27

ANTICELULITIS

VI RUTINA ANTICELULITICA DE LOS GLUTEOS P28
I RUTINA ANTICELULITICA DE LOS MUSLOS P29
MI'RUTINA ANTICARTUCHERAS P30
BIENESTAR

MI'RUTINA PIERNAS LIGERAS P31

Antes de utilizar Wellbox® por primera vez,
lea atentamente las instrucciones de uso.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> AVISO CUERPO

~~~ Liberacioén de grasa,
alisamiento de la celulitis

Drenaje y alisamiento
de las arrugas profundas

y lineas de expresion

Reafirmacion, luminosidad
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— Alisamiento de arrugas
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La potencia de succion debe ajustarse en funcion de
la calidad de su piel. Tenga cuidado de no tirar de la

piel. El tratamiento NO DEBE causar ningun tipo de
pellizco o dolor.

La secuenciade aspiracién es el numero de aspiraciones
por segundo. En funcién de la accién deseada, sera
mayor 0 menor.

Las flechas blancas indican la direccién que debe seguir
el cabezal de tratamiento. Cuando utilice el cabezal
ROLLS, utilice el gatillo para invertir la direccién de los
rodillos. El numero de trayectorias debe adaptarse en
funcion de la extension de la zona a tratar.

Aseglirese de mover el cabezal de tratamiento
despacio para lograr una eficacia 6ptima.

Las lineas rojas indican cémo colocar los rodillos al
mover el cabezal de tratamiento.

Los cosméticos endermologie® ayudan a potenciar la
acciéon de la Wellbox®[S]. La piel, una vez estimulada,
es mas receptiva a los ingredientes activos de los
cosméticos.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA PARA LA FIRMEZA DE LOS BRAZOS 6"

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA LA FIRMEZA DE LOS BRAZOS
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PASO 2 : Aplique el Fluide Fermeté Gainant sobre la zona tratada
para obtener un efecto lifting inmediato y duradero.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA PARA LA FIRMEZA DEL VIENTRE 6™

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA LA FIRMEZA DEL VIENTRE

Sy P19

PASO 2 : Aplique el Fluide Fermeté Gainant sobre la zona tratada
para obtener un efecto lifting inmediato y duradero.

| 541

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

REAFIRMACION

> M FUTINA PARA LA FIRMEZA DE LOS GLUTEQS B

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA LA FIRMEZA DE LOS GLUTEOS

III)III

P20

PASO 2 : Aplique el Fluide Fermeté Gainant sobre la zona tratada
para obtener un efecto lifting inmediato y duradero.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

REAFIRMACION

> MI RUTINA PARA LA FIRMEZA DE LOS MUSLOS 6™

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA LA FIRMEZA DE LOS MUSLOS

PARTE TRASERA DEL MUSLO

PARTE DELANTERA DEL MUSLO

P21
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3:00 (1:30min / muslo) 3:00 (1:30min / muslo)

PASO 2 : Aplique el Fluide Fermeté Gainant sobre la zona tratada
para obtener un efecto lifting inmediato y duradero.

I

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> I RUTINA PARA UNOS BRAZOS MAS FINQS 6

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA UNOS BRAZOS MAS FINOS
Para facilitar su uso, doble el brazo a 90 grados.

P22

con un movimiento de amasado en la zona tratada para reducir el exceso

PASO 2 : Aplique el Gel Lipo-Réducteur o la Créme Lipo-Réductrice
de grasa.

www.wellbox.com



ADELGAZAMIENTO
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M BUTINA VIENTRE PLANO 6™

DESCUBRALA
EN VIDEO!

PASO 1 : TRATAMIENTO VIENTRE PLANO

P23

PASO 2 : Aplique el Gel Lipo-Réducteur o la Créme Lipo-Réductrice

con un movimiento de amasado en la zona tratada para reducir el exceso = e S8y

de grasa.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

ADELGAZAMIENTO

> MIRUTINA ANTIMICHELINES g

PASO 1 : TRATAMIENTO ANTIMICHELINES

P24
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PASO 2 : Aplique el Gel Lipo-Réducteur o la Créme Lipo-Réductrice

con un movimiento de amasado en la zona tratada para reducir el exceso Al
de grasa. E E

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> I/ RUTINA PARA UNOS MUSLOS MAS FINOS 61

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA UNOS MUSLOS MAS FINOS

o Con frecuencia, la relajacion cutanea en el interior del muslo se confunde con un problema de
celulitis cuando en realidad se trata de una falta de firmeza. En estos casos, se desaconseja
reducir o alisar esta parte del cuerpo y es preferible un tratamiento reafirmante.

PARTE DELANTERA DEL MUSLO PARTE TRASERA DEL MUSLO

P25

H

L3 - 2 L3 -
3:00 (1:30min/ muslo) 3:00 (1:30min / muslo)

Se aconseja reafirmar los tejidos después de haber eliminado la grasa.

Piense en terminar su sesion con el TRATAMIENTO MUSLOS FIRMES.

PASO 2 : Aplique el Gel Lipo-Réducteur o la Créme Lipo-Réductrice =
con un movimiento de amasado en la zona tratada para reducir el exceso W S

de grasa. E
= 2

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA PARA UNAS RODILLAS MAS FINAS 6"

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA UNAS RODILLAS MAS FINAS

P 26
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200 (min/ rodilla)

PASO 2 : Aplique el Gel Lipo-Réducteur o la Créme Lipo-Réductrice

con un movimiento de amasado en la zona tratada para reducir el exceso eyl
de grasa. E E

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> I RUTINA PARA UNAS PANTORRILLAS MAS FINAS 6™

PASO 1 : TRATAMIENTO PARA UNAS PANTORRILLAS MAS FINAS

P27
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400 ©@min/ pantorrilla) 200 (1min/ pantorrilla)
PASO 2 : Aplique el Gel Lipo-Réducteur o la Créme Lipo-Réductrice i
con un movimiento de amasado en la zona tratada para reducir el exceso Il N
de grasa. E E

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> I RUTINA ANTICELULITICA DE LOS GLUTEOS 61

PASO 1 : TRATAMIENTO ANTICELULITICO DE LOS GLUTEOS
ATENCION: tenga cuidado de no sobrepasar el pliegue subgltteo.

P28

n
200
-
PASO 2 : Aplique el Gel-Crema Anticelulitico en la zona tratada . .
para ayudar a eliminar la grasa y alisar la celulitis. Para la celulitis il |
fibrosa (instalada desde hace mucho tiempo y en ocasiones dolorosa), | e |
aplique el Sérum Intensivo Anticelulitico antes del Gel-Crema = 7
Anticelulitico. =]
- .

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

> M RUTINA ANTICELULITICA DE LOS MUSLOS 6"

DESCUBRALA
EN VIDEO!

PASO 1 : TRATAMIENTO ANTICELULITICO DE LOS MUSLOS

o Con frecuencia, la relajacion cutanea en el interior del muslo se confunde con un problema de
celulitis cuando en realidad se trata de una falta de firmeza. En estos casos, se desaconseja
reducir o alisar esta parte del cuerpo y es preferible un tratamiento reafirmante.

PARTE DELANTERA DEL MUSLO PARTE TRASERA DEL MUSLO

P29
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Se aconseja reafirmar los tejidos después de haber eliminado la grasa.
Piense en terminar su sesion con el TRATAMIENTO MUSLOS FIRMES.

PASO 2 : Aplique el Gel-Crema Anticelulitico en la zona tratada .. .
para ayudar a eliminar la grasa y alisar la celulitis. Para la celulitis = L
fibrosa (instalada desde hace mucho tiempo y en ocasiones dolorosa), =
aplique el Sérum Intensivo Anticelulitico antes del Gel-Crema = s
Anticelulitico.

www.wellbox.com
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ADELGAZANTE Y ANTIENVEJECIMIENTO

ANTICELULITIS

> MI RUTINA ANTICARTUCHERAS 6™

PASO 1 : TRATAMIENTO ANTICARTUCHERAS

e R ‘R

P30
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200 por lado 00 por lado
PASO 2 : Aplique el Gel-Crema Anticelulitico en la zona tratada v ¥ ¥
para ayudar a eliminar la grasa y alisar la celulitis. Para la celulitis e, R e
flbrpsa (msta}lada desde _hace mEJChO ’El_empo y en ocasiones dolorosa), ' . E E
aplique el Sérum Intensivo Anticelulitico antes del Gel-Crema =—J=m T
Anticelulitico. También puede aplicar el Gel Lipo-Reductor o la ﬁ

Crema Lipo-Reductora. -— s - -
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> Ml RUTINA PIERNAS LIGERAS 6™ @ &

PASO 1 : TRATAMIENTO PIERNAS LIGERAS
PARTE DELANTERA DEL MUSLO PARTE TRASERA DEL MUSLO
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200 (1min/ pantorrilla)

PASO 2 : Para un confort 6ptimo, vaporizo el Spray Fraicheur Jambes
Légeéres de abajo arriba. Favorece la microcirculacion y la desconges-
tién de mis piernas.
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Encuentre las rutinas Wellbox®
y todas nuestras pruebas de eficacia en
www.wellbox.com
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