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SMALHET & ANTIAGE

LI TENMANUAL

SKONHET OCH VALMAENDE
FRAMTIDA OCHNYBLIVNAMAMMOR

Wellbox® dr specialister pa bindyiy sedan 30

ar tillbaka och foljer mammor under och efter
graviditeten for att de ska kunna leva fullt ut och
ta vara pa den tiden som dr sa speciell och aterfa

sin kropp efter att barnet kommit

WELLBOX®[S] erbjuder behagliga behandlingar
pa 6 minuter som du kan gbéra hemma. Denna
tekniskt avancerade apparat har 5 munstycken

for behandling av ansikte och kropp som hjélper

kvinnor i vardagen i deras stravan efter skonhet
och vélbefinnande.



WELLBOX®[S],
INGEN PAUS FOR MIN SKONHET
NAR JAG VANTAR BARN!

Nér man dr gravid ser man hur kroppen och huden fordndras. Men det dr ingen

ursGke for att inte lingre ta hand om sig syilv... Lét aw sdga! Mite i trotthet och
kosmetikaprodukter som dr oldmpliga vid graviditet far skonheten ofia vinta i 9
manader.

Med WELLBOX®[S] kan du varda kroppen och ansiktet
hemma pa bara 6 minuter om dagen! Med 26 olika
behandlingar som ar 100 % naturliga blir WELLBOX®|[S]
din basta van inom skénhet och valméende: slut pa tunga
ben och ont i ryggen, den trotta blicken och den glamiga
uppsynen...

¢

Jag var véldigt trétt under graviditeten, och
det syntes! Min mamma féreslog darfor at
jag skulle anvédnda hennes WELLBOX®[S,
vilken lyckal Mitt ansikte blev utslatat, som
efter en god natts sémn. Jag masserade
regelbundet vaderna, vilket besparade mig
sémnldsa néatter pa grund‘av kramper. ,,

Marion, 29 ar.



6 MINUTER FOR ATT ATERIGEN FA
LATTA BEN!

“Tunga ben” dr ett vanligt fenomen bland gravida kyinnor.
Det dir inte forvanande: under graviditeten utscitts benen for storre tryck och
hormonella fordndringar. De kan dérfor bli uppsvdllda eller bérja virka.

> MIN RUTIN FOR LATTA BEN i

STEG 1: BEHANDLING LATTA BEN
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6 MINUTER FOR
EN PIGG BLICK!

Med alla hormonella fordndringar dr det svart att kontrollera somnen.

Sémnléshet och oroliga nditter dr vanligt under de sista manaderna ay graviditeten:
magens storlek gor att du inte lingre kan ligga i en bekydm stdllning, barnet upphor
inte att gora sig pamind med sma sparkar, for att inte glomma att man blir kissnodig
mitt i natten... Det far en att se trott ut och man far pasar och morka ringar
under égonen

> MIN RUTIN FOR EN PIGGARE BLICK {1

STEG 1: BEHANDLING FOR PIGGARE BLICK
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6 MINUTER FOR
ATT STOPPA KRAMPERNA!

Precis som tunga ben dr kramper ett vanligt besvdir bland gravida. Utan att inverka
negativt pa hélsan kommer de ofta pa natten och dr i allméinhet smértsamma.

Det dir vanligast att fa kramper i vaderna, men man kan ocksa fa det i laren eller
fotterna. Generellt beror kramper pa en muskel med dalig kdrlforsorjning,
otillricklig tillforsel av viitska eller anstringning under en lingre tid.

> MIN RUTIN MOT KRAMPER ™"

STEG 1: BEHANDLING MOT KRAMPER
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6 MINUTER FOR
LYSTER AT MIN GLAMIGA HUD!

Hormonerna och de korta nditterna kan ge framtida mammor en glamig
uppsyn. Dessutom kan manga dven fa blodbrist pa grund av jéirnbrist.

> MIN RUTIN FOR OMEDELBAR LYSTER ™

STEG 1: BEHANDLING FOR OMEDELBAR LYSTER
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6 MINUTER FOR ATT MINSKA
MUSKELSPANNINGAR!

Under graviditeten blir magen rundare, vilket stegvis far gravitationscentret
i kroppen att dndras. Aven om det inte helt kan botaverkliga sjukdomar, som
exempelvis ischias, gor Wellbox® [S] musklerna avslappnade och mindre

spdnda.

> MIN RUTIN FOR AVSLAPPNING B

STEG 1: AVSLAPPNANDE BEHANDLING (SOM DU BER NAGON ANNAN GORA PA DIG)
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WELLBOX®|[S],
FOR ATT ATERFA DEN KROPP JAG
HADE INNAN BARNET KOM

Som nybliven mamma har man ont om tid, vilket Wellbox® har forstatt!

Det riicker med 6 minuter om dagen for att aterfa formen och fa en slit och

Jfast hud — perfekt att géra medan barnet sover!

INFO: alla WELLBOX®[S]-behandlingar f&r en smalare figur
och mot celluliter far endast goras efter att den forsta mensen
har kommit tilloaka

\
\
O

“ Det var en bra graviditet, men jag gick upp
17 kilo och har fortfarande 5 kilo att ga ner.
Det som dévertygade mig var att jag kunde
behandla mig i lugn och ro och utan stérre

anstréngning. WELLBOX® &r ett I6fte om en

perfekt kropp och en stralande hud tack vare
den magiska cellstimuleringen. ,,

www.mamanreveuse.com




6 MINUTER FOR
ATT BLI AV MED DE SISTA KILONA!

Det ir omaojligt att fa barn utan att ga upp i vikt. Det rekommenderas till och med
att man ska ga upp mellan 9 och 13 kilo. Efter forlossningen dir det dock svart att
bli av med en del ay de extra kilona. Det ir bevisat att vissa typer av fett inte gar
att ra pa genom dndrad kost och fysisk trdning.

> MIN RUTIN FOR EN PLATT MAGE g mn

STEG 1: BEHANDLING FOR EN PLATT MAGE
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Q INFO : Se &ven véra behandlingar av karlekshandtag och I&r...
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HAR BEBISEN HALLIT DIG VAKEN PA
NATTERNA? 6 MINUTER FOR
ATT VACKA ANSIKTET!

Bebisar sover vdildigt mycket (ndstan 16 timmar om dygnet), men i mikrocykler

pa max 45 minuter... Sa det dir inte forvanande att mamma dr trott. Dessutom
tillkommer alla hormoner, trottheten efter forlossningen och alla besok.

> MIN DETOXRUTIN gmn

ETAPE 2 : DETOXBEHANDLING
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6 MINUTER FOR
EN FASTARE MAGE!

Under graviditeten utsdtts huden for svara provningar. Efter forlossningen dr
huden utstréickt, mindre fast och har forlorat sin elasticitet.

> MIN RUTIN FOR EN FAST MAGE G

STEG 1: BEHANDLING FOR EN FAST MAGE
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INFO : Upptack ocksé véra behandlingar fér fasta armar, fast mage, rumpa
Fasthet, fast rumpa...
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MINUTER FOR ATT ATERIGEN FA
‘ EN FYLLIG OCH FAST BYST!

Under graviditeten och under hormonpaverkan okar ndistan alltid volymen pa

bysten, sdrskilt om man ammar. Efter amningsperioden dr det viktigt att stimulera
omradet for att aktivera produktionen av elastin och kollagen och gora huden
fast.

> MIN RUTIN FOR EN FAST BYST i

STEG 1: BEHANDLING FOR EN FAST BYST
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6 MINUTER FOR
ATT SLATA UT APELSINHUD!

Under graviditeten och infor amningen stimulerar éstrogen (kvinnliga
konshormoner) fettinlagringen och ékar vattenansamlingen i vdvnaderna.
Det dir under de nio manadernas som det bildas celluliter steg for steg.

> MIN RUTIN FOR ATT MOTVERKA CELLULITER
PA LAREN g min

STEG 1: ANTICELLULITBEHANDLING LAR
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o INFO : Upptack ockséa vara behandlingar for att motverka celluliter och ridbyxlér.
v
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OCH FOR
HONOM?

Vissa méin gar ocksa upp i vikt under graviditeten. Det syndromet kallas for "couvade”

Det kan leda till en betydande viktuppgang, ibland oéver 10 kilo!

> MIN RUTIN FOR EN PLATT MAGE £

STEG 1
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26 BEHANDLINGAR FOR KVINNOR
OCH 8 BEHANDLINGAR FOR MAN

Hela familjens hemliga skonhetsknep!

WELLBOX®[S] lar den perfekta presenten
till mammor och blivande mammor!

Finns p& wellbox.se och hos auktoriserade
aterforsaljare.
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Rekommenderat forsaljningspris

BILDER, MOTEN OCH INTERVJUER MED LPG®-EXPERTER PA BEGARAN.
MEDIEKONTAKT: OPEN2EUROPE

Laurence DUCRET - 01.55.02.15.04 - l.ducret@open2europe.com

Alissia ROUTIER - 01.55.02.15.26 — a.routier@open2europe.com



