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MANUAL KROPP

Sugkraften måste anpassas till din känslighet och din
hudkvalitet. Var försiktig med att inte öka styrkan för
mycket på känsliga kroppsområden såsom innerarma-
roch lår.

De två piktogrammen är endast vägledande. De hjälper-
dig att använda apparaten genom att visa rätt munstycke  
för den valda sugfrekvensen.

Sugfrekvensen motsvarar antalet sugpulseringar per 
sekund. Och omvänt ger ett kontinuerlig sug en mer 
djupgående effekt, vilket är idealiskt för att bryta ner fett 
på svåra områden.

De vita pilarna visar i vilken riktning munstycket rör sig.
När du använder munstycket ROLL3, ändrar du riktning 
på rullarna med avtryckaren.

De röda strecken visar rullarnas position under  
förflyttningen.
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STEG 1: BEHANDLING FÖR FASTA ARMAR

MIN RUTIN FÖR FASTA ARMAR
U P P S T R A M N I N G

3:00

2

3:00

2
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STEG 1: BEHANDLING FÖR EN FAST MAGE

MIN RUTIN FÖR EN FAST MAGE
U P P S T R A M N I N G

3:00

3

3:00

3
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STEG 1: BEHANDLING FÖR EN FAST BAKDEL

MIN RUTIN FÖR EN FAST BAKDEL
U P P S T R A M N I N G

3:00

3

3:00

3
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STEG 2: BEHANDLING FÖR FASTA LÅR

MIN RUTIN FÖR FASTA LÅR
U P P S T R A M N I N G

3:00

3

3:00

3
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STEG 1: BEHANDLING FÖR SMALARE ARMAR

MIN RUTIN FÖR SMALARE ARMAR
S M A L H E T

4:00

2

2:00

2
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STEG 1: BEHANDLING FÖR EN PLATT MAGE

MIN RUTIN FÖR EN PLATT MAGE

4:00

3

2:00

3

S M A L H E T
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STEG 1: BEHANDLING MOT KÄRLEKSHANDTAG

MIN RUTIN MOT KÄRLEKSHANDTAG

2:00
PER SIDA

3

1 :00
PER SIDA

3

S M A L H E T
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STEG 1: BEHANDLING FÖR SMALARE LÅR

MIN RUTIN FÖR SMALARE LÅR

3:00

3

3:00

3

Ofta förväxlas slapp hud på innerlåret med cellulitproblem men det handlar verkligen om
sämre fasthet. Det avråds därför att bryta ner fett eller jämna ut på det kroppspartiet.  
En uppstramningsbehandling är att föredra.

i

S M A L H E T
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STEG 2 : BEHANDLING FÖR SMALARE KNÄN

MIN RUTIN FÖR SMALARE KNÄN

4:00

2

2:00

2

S M A L H E T
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STEG 1: BEHANDLING FÖR SMALARE VADER

MIN RUTIN FÖR SMALARE VADER

4:00

2

2:00

2

S M A L H E T
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STEG 1: BEHANDLING MOT CELLULITER - BAKDEL

MIN RUTIN MOT CELLULITER - BAKDEL
A N T I - C E L L U L I T E R

4:00

3

2:00

3
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STEG 1: BEHANDLING MOT CELLULITER - LÅR

MIN RUTIN MOT CELLULITER - LÅR
A N T I - C E L L U L I T E R

3:00

3

3:00

3

Ofta förväxlas slapp hud på innerlåret med cellulitproblem men det handlar verkligen om
brist på fasthet. Det avråds därför att bryta ner fett eller jämna ut på det kroppspartiet.  
En uppstramningsbehandling är att föredra.

i

Det rekommenderas att strama upp vävnaderna efter att ha brutit ner fettet. Tänk därför på att
avsluta med BEHANDLINGEN FÖR FASTARE LÅR.
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STEG 1: BEHANDLING MOT RIDBYXLÅR

MIN RUTIN MOT RIDBYXLÅR
A N T I - C E L L U L I T E R

3 3

2:00
PER SIDA

1 :00
PER SIDA
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STEG 1: BEHANDLING FÖR LÄTTA BEN

MIN RUTIN FÖR LÄTTA BEN
A N T I - C E L L U L I T E R

2:00

3

2:00

3

2:00

3
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Läs noga användarmanualen innan
du använder Wellbox® för första gången. 
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Sugkraften måste anpassas till din känslighet och din 
hudkvalitet. Var försiktig med att inte öka sugkraften för 
mycket på tunn eller mogen hud.

MANUAL - ANSIKTE

De två piktogrammen är endast vägledande. De hjälper
dig att använda apparaten genom att visa det munstycke 
som passar den valda sugfrekvensen.

Sugfrekvensen motsvarar antalet sugimpulser per sekund 
- ju högre den är desto ytligare hudstimulering - vilket 
passar för effekterna ”uppstramning” eller ”fräsch lyster”.

En mindre hög sugfrekvens agerar tvärtom mer på djupet 
och är idealisk för att fylla ut rynkorna.

För ett bättre vävnadsgrepp flyttar du LYFT-munstycket 
genom pyttesmå hopp och stanna 2-3 sekunder vid varje 
punkt. Följ samma riktning som den vita pilen.

De röda strecken visar rullarnas position under förflyttnin-
gen. De ska alltid vara vinkelrätta mot rynkan.
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STEG 2 : BEHANDLING FÖR FRÄSCH LYSTER

MIN RUTIN FÖR FRÄSCH LYSTER
F R Ä S C H  LYS T E R

2:00

[ 2 ]

2:00 2:00

[ 2 ] [ 2 ]
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STEG 2 : UTSLÄTANDE BEHANDLING - BLICK

MIN RUTIN FÖR EN PIGGARE BLICK
A N T I A G E

3:00 3:00

[ 1 ]

[ 1 ]
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MIN ANTIAGE RUTIN - PANNA

STEG 2: ANTIAGEBEHANDLING - PANNA

4:00

2:00

[ 1 ]

[ 2 ]

A N T I A G E
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MIN RUTIN FÖR LÄPPKONTURER

STEG 2 : BEHANDLING FÖR LÄPPKONTURER

2:00

2:00

2:00

[ 1 ]

[ 1 ]

[ 1 ]

A N T I A G E
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STEG 1: ANTIAGE-BEHANDLING - HALS

MIN ANTIAGE-RUTIN - HALS

3:00 3:00

[ 2 ] [ 2 ]

A N T I A G E



www.wellbox.se

S 25

S M A L H E T  &  A N T I A G E

MIN ANTIAGE-RUTIN DEKOLLETAGE

STEG 1: MIN ANTIAGE-RUTIN DEKOLLETAGE

4:00

2:00

[ 2 ]

[ 2 ]

A N T I A G E
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MIN ANTIAGE-RUTIN - HÄNDER

STEG 1: ANTIAGE-BEHANDLING - HÄNDER

3:00

3:00

[ 1 ]

[ 1 ]

A N T I A G E
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STEG 1: ANTIAGE-BEHANDLING - ANSIKTE

MIN ANTIAGE-RUTIN - ANSIKTE

3:00

2

3:00 2:00

12

2:00 2:00

PREMIUM

[ 1 ][ 1 ]

[ 2 ]
[ 2 ] [ 2 ]

A N T I A G E
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STEG 2 : SOIN VISAGE FERMETÉ

MIN ANTIAGE-RUTIN - ANSIKTE
U P P S T R A M N I N G

3:00 3:00

[ 2 ] [ 2 ]
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MIN RUTIN FÖR EN PIGGARE BLICK
D E TOX

STEG 1: BEHANDLING FÖR EN PIGGARE BLICK

3:00

3:00

[ 1 ]

[ 1 ]
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STEG 1: DETOX-BEHANDLING

MIN DETOX RUTIN

2:00 2:00 2:00

2:00

[ 1 ] [ 1 ]

[ 2 ]

[ 2 ]

D E TOX



www.wellbox.se

S M A L H E T  &  A N T I A G E

S 31

MIN SMALHETSRUTIN - ANSIKTE
S M A L H E T

STEG 1: SMALHETS BEHANDLING - ANSIKTE

4:00

2:00

[ 2 ]

1
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Retrouvez les Routines Wellbox® 
ainsi que toutes nos preuves d’efficacité sur

www.wellbox.se
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